
Расписание уроков с 06.04.20 до особого распоряжения 

понедельник 

 1 «б»  

класс 

2  

класс 

3 «б» 

классы 

3 «в» 

класс 

1-3 «а» 

класс 

5  

класс 

6 «б»  

класс 

6-8 «а» 

класс 

7  

класс 

8 «б» 

класс 

9 

класс 

10 «а» 

класс 

11 «а» 

классы 

1. Чтение Чтение  Чтение Чтение Русс. яз. Математ. Чтение Физика Матем Биология История Литерат. Математ 

2. Русс. яз Матем Матем Матем Матем Природа Письмо Математ Письмо Математ Математ Русс.яз Физика 

3. Матем Русс. яз Русс. яз Русск Раз.реч Письмо Математ Русс. яз. Чтение Географ Письмо Математ Биология 

4. Физ-ра* Труд* Труд* Физ-ра* Физ-ра* Чтение* Физ-ра* Биолог Физ-ра* Письмо СБО* Информ* Русс. яз 

5.   Реч. пр.*  Реч.пр.* ИЗО* СБО* Биолог* Литерат* СБО* История* Чтение* Шв/ст* История 

6.       СБО* История*   Физ-ра* Физ-ра* Шв/ст* Шв/ст * 

7.        Шв дело*     Шв/ст * 

вторник 

 1 «б»  

класс 

2  

класс 

3 «б» 

классы 

3 «в» 

класс 

1-3 «а» 

класс 

5  

класс 

6 «б»  

класс 

6-8 «а» 

класс 

7  

класс 

8 «б» 

класс 

9 

класс 

10 «а» 

класс 

11 «а» 

классы 

1. Матем. Чтение Русс. яз. Матем Русс. яз Чтение Математ Химия. Письмо Математ Математ Матем Литерат 

2. Русс. яз Русск.яз Чтение Русск.яз Матем Письмо Письмо Математ Матем Письмо Чтение Химия Русс. яз 

3. Чтение Матем Матем Чтение Окр. мир Матем. Географ Русс. яз Истор Чтение Шв/ст  История Математ 

4. Музык.* ИЗО* Музык* Физ-ра* Лит. чт.* ИЗО* Чтение* Нем. яз Физ-ра* Географ* История* Русс. яз Химия 

5.   ИЗО* Музыка*  Музыка* Шв/ст* Матем.* Чтение* Физ-ра* СБО*  Физ-ра * Информ.* 

6.   Реч.пр.*   Физ-ра* Шв/ст* Рус опв* Геогр.*  Кулинар. Литерат.* Физ-ра* 

7.         Физ-ра*   Кулинар. Географ * Географ.* 

           Шв/ст*   

среда 

 1 «б»  

класс 

2  

класс 

3 «б» 

классы 

3 «в» 

класс 

1-3 «а» 

класс 

5  

класс 

6 «б»  

класс 

6-8 «а» 

класс 

7  

класс 

8 «б» 

класс 

9 

класс 

10 «а» 

класс 

11 «а» 

классы 

1. Чтение Чтение МПиЧ Русск.яз Русс. яз. Письмо Географ Физика Чтение Математ Математ Русск. яз Математ 

2. Матем Русск.яз Матем Матем Матем Математ Письмо Математ Матем Письмо Письмо Физика Литерат 

3.  Труд* Реч.пр Физ-ра* МПиЧ* Лит. чт. Чтение Математ Русский Биолог. Чтение Шв/ст Математ. Матем 

4. Физ-ра* Музык* Реч.пр.* Труд* Физ-ра* Физ-ра* Физ-ра* Литерат Кулин.* СБО* Шв/ст Биология Нем.яз 

5.  Физ-ра*    Ст. дело* Математ* Биолог* Кулин* С/х труд* Географ * История* Русс.яз 

6.      Ст. дело*  Шв. дел* Музык* С/х труд* Физ-ра* Физ-ра* Русс.яз* 

7.        Физ-ра* С/труд*   Литерат* Биолог* 



четверг 

 1 «б»  

класс 

2  

класс 

3 «б» 

классы 

3 «в» 

класс 

1-3 «а» 

класс 

5  

класс 

6 «б»  

класс 

6-8 «а» 

класс 

7  

класс 

8 «б» 

класс 

9 

класс 

10 «а» 

класс 

11 «а» 

классы 

1. Реч.пр МПиЧ Чтение Матем Раз.реч Письмо Чтение Математ Матем Математ Географ Русс.яз Географ 

2. Матем Матем Русс. яз. Русск.яз Матем Чтение Математ Русс. яз Географ Обществ Письмо Математ Математ 

3. МПиЧ Русс. яз Матем Чтение Ок. мир Математ Письмо Литерат Письмо Шв/ст Шв/ст Географ Русс. яз. 

4. ИЗО* Физ-ра* Труд* Труд* ИЗО* Кулинар* ИЗО* Химия Биолог Шв/ст Шв/ст Литерат Обществ 

5.  Труд* Физ-ра* ИЗО* Физ-ра* Кулинар* Шв/ст* Географ.* Шв/ст*  Шв/ст* Биолог* Физ-ра* Физика* 

6.      Физ-ра* Шв/ст* Информ.* Шв/ст* Кулинар* С/х труд* Биолог.* Литерат* 

7.       СБО*  ИЗО* Кулинар*  Нем.яз* Физ-ра* 

          СБО*    

пятница 

 1 «б»  

класс 

2  

класс 

3 «б» 

классы 

3 «в» 

класс 

1-3 «а» 

класс 

5  

класс 

6 «б»  

класс 

6-8 «а» 

класс 

7  

класс 

8 «б» 

класс 

9 

класс 

10 «а» 

класс 

11 «а» 

классы 

1. Реч. пр Чтение Чтение Чтение Лит. чт Математ Чтение Географ Истор. Биология Биология Матем. Физика 

2. Русс. яз Матем Русский Физ-ра Матем. Письмо Математ История Письмо Письмо Обществ Немец. яз Химия 

3. МПиЧ МПиЧ* Физ-ра МПиЧ Русс. яз Природ  Биология Математ Матем История Математ Физика Литерат 

4. Труд* Физ-ра* МПиЧ* Реч.пр.* Труд* Математ* Кулинар* Русс. яз Физ-ра* Математ Письмо Русс. яз Математ 

5. Физ-ра*     Труд* Шв.дело* Кулинар* Физ-ра * Шв/ст* Чтение* С/х труд* Химия* История* 

6.      Шв.дело* Музыка* Литерат* Шв/ст* Шв/ст * Чтение * История* Физ-ра* 

7.         СБО* Шв/ст* Физ-ра* . Матем.*  

          Шв/ст*    

 

 

____________ 

*Самостоятельное изучение предметов 

 

 



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 1-3 «а» класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Русский язык 4 - 4 

Литературное чтение 2 1 3 

Развитие речи 2 - 2 

Предметно-

практическое обучение 

- 1 1 

Математика 5 - 5 

Окружающий мир 2 - 2 

Изобразительное 

искусство 

- 2 2 

Технология - 1 1 

Физическая культура - 3 3 

Всего: 15 8 23 

Внеурочная 

деятельность, 

включая 

коррекционные 

занятия 

- 5 5 

Итого: 15 13 28 

Индивидуальные 

занятия по 

формированию 

речевого слуха и 

произносительной 

стороны речи 

3 - 3 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Буяниной С.А. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 1 «б» класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Русский язык 3 - 3 

Чтение 3 - 3 

Речевая практика 2 - 2 

Математика 4 - 4 

Мир природы и 

человека 

2 - 2 

Музыка  - 1 1 

Рисование - 1 1 

Ручной труд - 2 2 

Физическая культура - 3 3 

Всего: 14 7 21 

Внеурочная 

деятельность, 

включая 

коррекционные 

занятия 

3 7 10 

Итого: 17 14 31 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Боровковой  

С.А. 

 

«06» апреля 2020 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 2 класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Русский язык 4 - 4 

Чтение 4 - 4 

Речевая практика 1 1 2 

Математика 4 - 4 

Мир природы и 

человека 

1 1 2 

Музыка  - 1 1 

Рисование - 1 1 

Ручной труд - 2 2 

Физическая культура - 3 3 

Всего: 14 9 23 

Внеурочная 

деятельность, 

включая 

коррекционные 

занятия 

3 7 10 

Итого: 17 16 33 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Булаевой О.В. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 3 «б» класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Русский язык 4 - 4 

Чтение 4 - 4 

Речевая практика - 2 2 

Математика 4 - 4 

Мир природы и 

человека 

1 1 2 

Музыка  - 1 1 

Рисование - 1 1 

Ручной труд - 2 2 

Физическая культура 1 2 3 

Всего: 14 9 23 

Внеурочная 

деятельность, 

включая 

коррекционные 

занятия 

3 7 10 

Итого: 17 16 33 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Пономаревой 

Е.А. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 3 «в» класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Русский язык 4 - 4 

Чтение 4 - 4 

Речевая практика - 2 2 

Математика 4 - 4 

Мир природы и 

человека 

1 1 2 

Музыка  - 1 1 

Рисование - 1 1 

Ручной труд - 2 2 

Физическая культура 1 2 3 

Всего: 14 9 23 

Внеурочная 

деятельность, 

включая 

коррекционные 

занятия 

3 7 10 

Итого: 17 16 33 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Бабкиной  

Н.В. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 5 класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Письмо и развитие речи 5 - 5 

Чтение и развитие речи 3 1 4 

Математика 5 1 6 

Природоведение 2 - 2 

Изобразительное 

искусство 

- 1 1 

Музыка и пение - 1 1 

Физическая культура - 3 3 

Профессионально-

трудовое обучение 

- 6 6 

Социально-бытовая 

ориентировка 

- 1 1 

Всего: 15 14 29 

Коррекционно-

развивающие и 

факультативные 

занятия 

3 2 5 

Итого: 18 16 34 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Холодневой 

Н.Л. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 6 «б» класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Письмо и развитие 

речи 

4 - 4 

Чтение и развитие речи 3 1 4 

Математика 5 1 6 

Биология 1 1 2 

География 2 - 2 

Изобразительное 

искусство 

- 1 1 

Музыка и пение - 1 1 

Физическая культура - 2 2 

Профессионально-

трудовое обучение 

- 6 6 

Социально-бытовая 

ориентировка 

- 2 2 

Всего: 15 15 30 

Коррекционно-

развивающие и 

факультативные 

занятия 

2 5 7 

Итого: 17 20 37 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Васильевой 

Г.А. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 7 класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Письмо и развитие 

речи 

4 - 4 

Чтение и развитие речи 2 1 3 

Математика 5 - 5 

История 2 - 2 

Биология 2 - 2 

География 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

- 1 1 

Музыка и пение - 1 1 

Физическая культура - 3 3 

Профессионально-

трудовое обучение 

- 7 7 

Социально-бытовая 

ориентировка 

- 2 2 

Всего: 16 16 32 

Коррекционно-

развивающие и 

факультативные 

занятия 

2 4 6 

Итого: 18 20 38 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Сюняковой 

Н.В. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 8 «б» класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Письмо и развитие 

речи 

4 - 4 

Чтение и развитие речи 2 1 3 

Математика 5 - 5 

История 1 1 2 

Обществознания 1 - 1 

Биология 2 - 2 

География 1 1 2 

Физическая культура - 2 2 

Профессионально-

трудовое обучение 

2 8 10 

Социально-бытовая 

ориентировка 

- 2 2 

Всего: 18 15 33 

Коррекционно-

развивающие и 

факультативные 

занятия 

- 5 5 

Итого: 18 20 38 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Дуриной М.Б. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 9 класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Письмо и развитие речи 4 - 4 

Чтение и развитие речи 1 2 3 

Математика 4 - 4 

История 1 1 2 

Обществознание 1 - 1 

Биология 1 1 2 

География 1 1 2 

Физическая культура - 3 3 

Профессионально-

трудовое обучение 

5 5 10 

Социально-бытовая 

ориентировка 

- 2 2 

Всего: 18 15 33 

Коррекционно-

развивающие и 

факультативные 

занятия 

- 5 5 

Итого: 18 20 38 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Мордовиной 

И.И. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 6-8 «а» класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Русский язык 5 - 5 

Литература 2 2 4 

История 1 1 2 

Математика 5 1 6 

Биология 1 1 2 

География 1 1 2 

Физика 2 - 2 

Химия 2 - 2 

Физическая культура - 3 3 

Трудовое обучение - 2 2 

Обязательные по 

выбору 

1 2 3 

Всего: 20 13 33 

Факультативные 

занятия 

- 1 1 

Итого: 20 14 34 

Индивидуальные 

занятия по 

формированию 

речевого слуха и 

произносительной 

стороны речи 

2 - 2 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Колесовой 

Н.В. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 10 «а» класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Русский язык 5 - 5 

Литература 2 2 4 

История 2 1 3 

Математика 5 1 6 

Биология 1 1 2 

География 1 1 2 

Физика 2 - 2 

Химия 1 1 2 

Физическая культура - 3 3 

Трудовое обучение - 2 2 

Обязательные по 

выбору 

1 1 2 

Всего: 20 13 33 

Факультативные 

занятия 

- 2 2 

Итого: 20 15 35 

Индивидуальные 

занятия по 

формированию 

речевого слуха и 

произносительной 

стороны речи 

2 - 2 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Загребиной 

Г.Ф. 

 

«06» апреля 2020 г. 

  



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме 

учащихся 11 «а» класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» с 06.04.2020 до особого 

распоряжения 

 

Учебные предметы 
Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее 

количество 

часов 

Русский язык 4 - 4 

Литература 3 1 4 

История 1 1 2 

Обществознание 1 - 1 

Математика 5 - 5 

Информатика - 1 1 

Биология 1 1 2 

География 1 1 2 

Физика 2 1 3 

Химия 2 - 2 

Физическая культура - 3 3 

Трудовое обучение - 2 2 

Обязательные по 

выбору 

1 1 2 

Всего: 21 12 33 

Факультативные 

занятия 

- 3  

Итого: 21 15 36 

Индивидуальные 

занятия по 

формированию 

речевого слуха и 

произносительной 

стороны речи 

1 - 1 

 

Примечание: 

*В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласие устно передано классному руководителю Андрюшиной 

И.Н. 

 

«06» апреля 2020 г. 

 



Расписание уроков с 06.04.20 до особого распоряжения 

 
 1в 2в 5в   8в 9в 9в 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 1. Русский язык 

2. Математика 

3. Литературное 

чтение 

4.Литературное чтение 

(сам. изучение) 

 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Литературное чтение 

4. Окружающий мир 

  (сам. изучение) 

 

1. Природоведение  

2. Чтение 

3. ИЗО 

4. Труд  

5. Труд (сам. изучение) 

6. Физическая культура 

   (сам. изучение) 

1. Биология 

2. География 

3. Труд 

4. Труд 

5. Труд (сам. изучение) 

6. Физическая культура 

   (сам. изучение) 

1. Черчение 

2. Русский язык 

3. Русский язык 

4. Алгебра 

5. Физическая культура   (сам. 

   изучение) 

6. Технология   (сам. изучение) 

1. Русский язык  

2. Труд 

3. Труд 

4. География 

5. Физическая культура 

(сам. изучение) 

6. Труд (сам. изучение) 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Русский язык 

2. Литературное  

    чтение 

3. Математика 

4. Адаптивная  

   физическая культура    

   (сам. изучение) 

1. Русский язык 

2. Литературное чтение  

3. Математика  

4. Адаптивная  физическая  

    культура (сам. изучение) 

 

1. Математика 

2. Природоведение 

3. Русский язык 

4. Труд  

5. Чтение (сам. изучение) 

6. Физическая  

    культура(сам. изучение) 

1. Математика 

2. Биология  

3. Русский язык 

4. Чтение 

5. Труд (сам. изучение) 

6. Физическая культура 

   (сам. изучение) 

1. Химия 

2. Алгебра 

3. Немецкий зык 

4. История 

5. Физическая культура (сам.  

    изучение) 

6. Технология(сам. изучение) 

1. История 

2. Математика 

3. Труд 

4. Труд 

5. Физическая культура  

   (сам. изучение) 

6. Труд (сам. изучение) 

С
р

е
д

а
 

1.  Математика 

2. Окружающий мир 

3. Литературное  

    чтение 

4. Адаптивная  

   физическая культура  

   (сам. изучение) 

1. Немецкий язык 

2. Математика 

3. Окружающий мир 

4. Литературное чтение  

   (сам. изучение) 

5. Адаптивная физическая  

    культура (сам. изучение) 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Чтение 

4. Труд 

5. Русский язык (сам.  

    изучение) 

 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Обществознание 

4. Чтение 

5. Труд(сам. 

    изучение) 

6. Чтение (сам. изучение) 

1. Физика 

2. Геометрия 

3. География 

4. Русский язык 

5. Литература (сам. изучение) 

6. География (сам. изучение) 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Биология 

4. Труд 

5. История (сам. изучение) 

6. География (сам.  

    изучение) 

Ч
е
т
в

е
р

г 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Технология 

4. Адаптивная  

    физическая культура 

 (сам.  изучение) 

1. Русский язык 

2. Математика  

3. ИЗО 

4. Немецкий язык(сам. 

    изучение)  

5. Адаптивная физическая 
    культура(сам. изучение) 

 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. СБО 

4. Физическая культура.  

   (сам. изучение) 

5. Труд (сам. изучение) 

1. История 

2. Математика 

3. География 

4. Чтение 

5. Труд 

6. СБО 
7. Труд 

1. Русский язык 

2. Алгебра 

3. Немецкий язык 

4. Литература 

5. Биология (сам.  

    изучение) 
6. Технология (сам. изучение) 

7. Физическая культура 

(сам.изучение) 

1. Математика 

2. Обществознание 

3. Русский язык 

4. Чтение 

5. Труд (сам. изучение) 

6. СБО (сам. изучение) 
7. Физическая культура 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Русский язык 

2. Музыка 

3. ИЗО 

 4. Окружающий мир 

5. Технология 

1. Русский язык 

2. Литературное чтение 

3. Музыка 

4. Технология 

5. Технология (сам.  

     изучение) 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Музыка 

4. Математика(сам. 

изучение) 

5. Чтение (сам. изучение) 

6. СБО (сам. изучение) 

1. Русский язык  

2. Математика 

3. СБО 

4. История 

5. Физическая культура 

6. Труд 

1. Физика 

2. Геометрия 

3. Биология 

4. Химия 

5. История (сам. изучение) 

6. Литература(сам. изучение) 

 

1. Биология  

2. Математика 

3. СБО 

4. Чтение 

5. Труд 

6. Труд (сам. изучение) 

 

 



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме  

учащихся 2В класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» 

с 06.04.2020 до особого распоряжения 
 

Учебные предметы Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее количество 

часов 

Русский язык 4 - 4 

Литературное чтение 3 1 4 

Иностранный язык 1 1 2 

Математика 4 - 4 

Окружающий мир 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Адаптивная физическая 

культура 

- 3 3 

Технология 1 1 2 

Всего: 16 7 23 

 

Внеурочная 

деятельность, включая 

коррекционные занятия 

 10 10 

Итого: 16 17 33 

 

Примечание: 

В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласия устно передано классному руководителю 

Вострокнутовой Е.А. 

 

«06» апреля 2020 г. 

 

 

 

  

 

 

 

 



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме  

учащихся 1В класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» 

с 06.04.2020 до особого распоряжения 
 

Учебные предметы Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее количество 

часов 

Русский язык 4 - 4 

Литературное чтение 3 1 4 

Математика 4 - 4 

Окружающий мир 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Адаптивная физическая 

культура 

- 3 3 

Технология 1 1 2 

Всего: 15 6 21 

 

Внеурочная 

деятельность, включая 

коррекционные занятия 

 10 10 

Итого: 15 16 33 

 

Примечание: 

В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласия устно передано классному руководителю 

Вострокнутовой Е.А. 

 

«06» апреля 2020 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме  

учащихся 5В класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» 

с 06.04.2020 до особого распоряжения 
 

Учебные предметы Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее количество 

часов 

Русский язык 4 1 5 

 Чтение 2 2 4 

Математика 4 1 5 

Природоведение 2 - 2 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Адаптивная физическая 

культура 

- 3 3 

Труд 3 2 5 

Социально- бытовая 

ориентировка 

1 1 2 

Всего: 18 10 28 

Внеурочная 

деятельность, включая 

коррекционные занятия 

 5 5 

Итого: 18 15 33 

 

Примечание: 

В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласия устно передано классному руководителю Суровикиной 

Т.В. 

 

«06» апреля 2020 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме  

учащихся 8В класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» 

с 06.04.2020 до особого распоряжения 
 

Учебные предметы Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее количество 

часов 

Русский язык 3 - 3 

 Чтение 3 - 3 

Математика 4 - 4 

Биология 2 - 2 

География 2 - 2 

История 2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

 Физическая культура - 3 3 

Труд 2 7 9 

Социально- бытовая 

ориентировка 

1 1 2 

Всего: 20 11 31 

Внеурочная 

деятельность, включая 

коррекционные занятия 

- 4 4 

Итого: 20 15 35 

 

Примечание: 

В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласия устно передано классному руководителю Суровикиной 

Т.В. 

 

«06» апреля 2020 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме  

учащихся 9В1 класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» 

с 06.04.2020 до особого распоряжения 
 

Учебные предметы Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее количество 

часов 

Русский язык 3 - 3 

 Чтение 2 - 2 

Математика 4 - 4 

Биология 2 - 2 

География 1 1 2 

История 1 1 2 

Обществознание 1 - 1 

 Физическая культура - 3 3 

Труд 5 5 10 

Социально- бытовая 

ориентировка 

1 1 2 

Всего: 20 11 31 

Внеурочная 

деятельность, включая 

коррекционные занятия 

- 4 4 

Итого: 20 15 35 

 

Примечание: 

В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласия устно передано классному руководителю Нерусиной 

Т.А. 

 

«06» апреля 2020 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дистанционного обучения 

в очно-заочной форме  

учащихся 9В класса 

ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» 

с 06.04.2020 до особого распоряжения 
 

Учебные предметы Занятия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение 

Общее количество 

часов 

Русский язык 4 - 4 

 Литература 1 2 3 

Иностранный язык  2 - 2 

Алгебра 3 - 3 

Геометрия 2 - 2 

Физика 2 - 2 

Химия 2 - 2 

Биология 1 1 2 

География 1 1 2 

История 1 1 2 

Черчение 1 - 1 

Физическая культура - 3 3 

Технология - 3 3 

Всего: 20 11 31 

Внеурочная 

деятельность, включая 

коррекционные занятия 

 4 4 

Итого: 20 15 35 

 

Примечание: 

В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе 

самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе 

использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети интернет, 

телефонной связи и пр. 

Индивидуальный учебный план согласован с родителями (законными представителями) 

по сотовому телефону и согласия устно передано классному руководителю Нерусиной 

Т.А. 

 

«06» апреля 2020 г. 
 

 

 


